Eldman sinfonia

Elaa tyytyvaisena vahaan,
etsia aistikkuutta ylellisyyden sijaan
Jja hienostuneisuutta muodikkuuden sijaan;

olla kunnianarvoinen, ei kunnioitettava
javarakas, ei rikas;

opiskella ahkerasti, ajatella hiljaa,
puhua pehmeasti, toimia vilpittomasti;

kuunnella tahtia ja lintuja,
lapsia ja tietajia,
avoimin sydamin;

kestaa kaikki iloisesti,
tehda kaikki rohkeasti,
odottaa tilaisuutta,
olla kiirehtimatta;

sanalla sanoen, antaa henkisen,
kutsumatta ja alituisesti,
nousta maallisen ylapuolelle.

Tama on oleva minun sinfoniani.

- William Henry Channing



