Loyda vareistd voimaa

Etsi silmillasi PUNAISTA.
Punainen antaa voimaa ja energisyytta.
Anna itsesi vahvistua ja voimaantua.

Loyda ORANSSIA.
Kynttiléita, appelsiingja, oranssi kyna...
Oranssi saa luovuutesi kukkimaan ja elinvoimasi
kukoistamaan, nautit elamastasi.

Huomaa KELTAISTA.
Kynttilan liekki, auringon valo, keltaiset kaihtimet.
Keltainen antaa iloa ja hyvaa mielta; 10ydat sisaisen aurinkosi.

Huomaa havujen VIHREA.

Vihrea rauhoittaa ja tyynnyttaa mielta;
opettaa antamaan ja ottamaan vastaan.
Vihrea ruudunsaastaja hellii silmiasi.

Taivaan SININEN rauhoittaa ja huolehtii hyvinvoinnistasi.
Sininen kaulaliina rauhoittaa kaulan alueen
javariinnostaa sinut puhumaan.

YONSININEN tahtitaivas saa intuitiosi toimimaan,
tunnistat sisaisen voimasi. Mustikat on aika kaivaa
pakastimesta lisdamaan varia elamaan.

VIOLETTI on vahva vari.
Pysahdy ja anna mielesi tyhjentya.

Kuvittele violettivalo ymparillesi tuomaan levollista sisaista rauhaa.

Violetti hoitaa hermojasi.

VALKOINEN on puhtauden symboli.
Huomaa ensimmaiset lumihiutaleet ja
Jjokaisen hiutaleen loppuun asti hiottu muoto.
Olet osa upeaa luontoa.
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