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NLP Trainer & Master Coach Sirkka Santapukki
on toiminut kouluttajana, tyoyhteisovalmentajana
Ja suosittuna yleisoluennoitszjana jo vuodesta 1998.
"Salaisuus on tkiarkainen ja yksinkertainen: elamdsi
eliksiiri. Se on jo sinussa.”

“Synnytysosastolta kuolevien pariin kulkiessani pohdin, miki tekee
kuolevista eldvid ja eldvistd liian usein pystyyn kuolleita.” Kouluttaja,
erikoissairaanhoitaja Sirkka Santapukki teki 22-vuotisen uran sairaalan
eri osastoilla. Tyo saattohoidon parissa ja kuolevien testamentti pakotti
etsimiin ja nostamaan keskusteluihin ihmisarvon kokemisen tirkeyden
avaimena terveyteen ja mielekkién eldméin rakentajana.

Ihmisen kyky luoda itse terveyttddn ja onnellisuuttaan tulee ottaa
vakavasti ja tuoda esiin keinoja, joilla luontaisesti tuemme terveytti ja
hyvinvointia itsessimme. Se, miten ajattelet, luo elimisi. Onnellisuus,
terveys ja hyvinvointi kulkevat kisi kiidessd omien valintojemme kanssa.
Viirinlainen auktoriteettiusko ja odotukset parhaan tiedon 16ytymisestd
itsemme ulkopuolelta siirtdvit oman elimidmme asiantuntemuksen meiltd
pois. Surullista, silld luovumme silloin itsestddn vastuun ottamisen
synnyttdmistd voimasta, joka antaa meille toivon.

Epidmukavat tunteet ja oireet muutosten keskelld ovat normaaleja
reaktioita ja elimistén pyrkimys viestid omien valintojen ja arvojen
vaalimisen tirkeydestd. T@mé kirja kertoo oivaltamisesta, jonka avulla
epamukavuus on tydstettivissd onnellisuuden rakennusaineiksi. Kirjan
oivallusmenetelmit ovat yksinkertaisia ja toimivia tyckaluja oman eldmisi
tienristeyksiin.

“Olemme kautta aikojen etsineet suurta salaisuutta, nuoruuden ja terveyden
lahdetta, viisasten krved... Uskon, ettd olemme jo lihteilld.”
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